
Natürlich heilen
mit 40 der wirksamsten Heilpflanzen

aus aller Welt

Die Seele der Pflanzen entdecken

In Harmonie mit sich selbst kommen

40 „Meister-Heiler“ aus aller Welt

Von der peruanischen Acerola-Kirsche über den 
asiatischen Ginkgo-Baum bis  zu heimischen 
Heilkräutern wie der Ringelblume: 40 Karten 
mit Bild und Text bringen die Seele der Pflanzen 
und ihren spezifischen Heilimpuls näher.  

Das reich bebilderte Begleitbuch erzählt, wie 
Schamanen und Kräuterfrauen die Heilpflanzen 
traditionell verwendeten,  und gibt Tipps und 
Rezepte für Ihre Hausapotheke. 

Renate Pelzl / Julia Gruber
Wildkräuter  
Heilkraft am Wegesrand
Set mit Buch und Karten
ISBN 978-3-86826-120-2
24,99 € [D]

Seelische Botschaft 
Die Acerolakirsche ist wie Champagner für 
meine Seele. Alles wird leichter, lebendiger 

und freier. Statt mich weiter mit meinen 
Alltagssorgen zu beschäftigen, werde ich 

wieder zum neugierigen Kind, das die Welt 
unvoreingenommen und direkt erlebt: 

die Weite des Himmels, die Vielfalt in der Natur, 
die Freude am Dasein.  

Ich spüre prickelnde Energie in meinem Körper 
und habe Lust, hinaus an die frische Luft zu 

gehen, zu springen und zu tanzen, 
eine Radtour zu machen, Menschen und Tieren 

zu begegnen. In der Ferne höre ich noch 
meine ernsten Gedanken und Gefühle rauschen, 

doch es klingt mehr wie das Gurgeln eines 
lustigen Gebirgsbaches.  

Acerola zaubert mir ein Lächeln ins Gesicht, 
ganz ohne Grund. Das Leben ist freundlich, 

es schaut auf mich. Ich fühle mich geborgen 
in dieser großen Welt.

Engelsflügel

„Dein Herz sei leicht 
und dein Geist frei!“

ACerolA
Engelsflügel

Julia Gruber: Natürlich heilen. 
Set mit Buch und 40 Karten
ISBN 978-3-86826-133-2 • € [D] 22,99

Julia Gruber
Heilkraft aus der 
täglichen Nahrung
Set mit Buch und Karten
ISBN 978-3-86826-127-1
24,99 € [D]


